
Venite a 
vedere la 

differenza!

Visita guidata 
o

esperienza 
coinvolgente?

Parco Nazionale del Circeo



Foresta
Centro visitatori

•A caccia di alieni – Le specie aliene invasive 

sono la seconda causa mondiale di perdita della 
biodiversità. Giovani ricercatori fanno la differenza

•Gli dei fra le fronde – Il Parco del Circeo è il 

luogo ideale per scoprire miti e leggende legate alle 
piante

•Il popolo della notte - Di notte il Parco si anima: 

chi mangia, chi cerca compagnia, chi …

•Lavori in corso!! – Racconti e attività portano alla 

scoperta della “vita” nella Selva prima della Bonifica

•Natura …..in tutti i sensi! – Si possono usare 

tutti i sensi per esplorare la foresta 

•Disordine o ricchezza di vita? – Le generose 

querce della foresta permettono a molte specie 
vegetali di crescere ai loro piedi 



•Scopriparco - Caccia al tesoro nella foresta 

Tieni il punto! - Orienteering alla scoperta delle 

sorprese della foresta di pianura

Pollicini verdi – I ragazzi imparano a seminare

•A scuola con Sibilla Aleramo – Solo 70 anni fa 

maestre e infermiere erano delle vere pioniere 

nella selva del Circeo

•Ehi di casa! – Il bosco nasconde tante “case”

diverse 

•Il bello della palude - La selva del Circeo è

l'ultima foresta allagata d’Italia 

•Cerro una volta: la foresta racconta – La foresta 

è il luogo ideale per raccontare le favole

Foresta



•CASARINA - Un tesoro nascosto - Su una piccola 

penisola che si spinge sul Lago di Paola si 

ammira un romitorio di epoca medioevale 

costruito sui resti di una villa romana

•VILLA DOMIZIANO - Sfarzi e saggezza imperiali –
L’uso razionale dell’acqua era un’insospettabile 

virtù degli antichi romani

•Piccoli tesori nascosti - Intorno al lago di Paola 

antiche terme e monasteri si nascondono fra la 

vegetazione

Archeologia nel verde



•Chi arriva a riva – Un’occasione unica per 

scoprire, osservare, riconoscere molti organismi 

marini senza doversi bagnare

•Da dove arrivano? – Sulla spiaggia non si 

trovano solo elementi legati al mare ma anche 

rifiuti provenienti da molto lontano 

•Un ambiente di confine – La duna è il luogo 

dove il mare e la terra s’incontrano

•La luce dorata della duna – Una passeggiata 

sulla duna permette di abbracciare lago e mare

•Gli dei fra le onde - Il Parco del Circeo è il luogo 

ideale per scoprire miti e leggende legate agli 

elementi marini

Duna



•Un giorno da Batman – I pipistrelli 

contribuiscono a mantenere gli equilibri degli 

ecosistemi

•I segreti del giardino della Contessa
Ada Wilbraham invitava i suoi ospiti a fare una 

passeggiata in Africa….venite anche voi 

•Natura …..in tutti i sensi! – Si possono usare 

tutti i sensi per esplorare la foresta 

Giardino di Villa Fogliano



•LAGO DI FOGLIANO - Biodiversidacqua
Piante e animali hanno adattamenti particolari alla 

vita nelle zone umide 

•LAGO DI PAOLA – Sul lago con il drago
Il dragonboat permette un punto di osservazione 

privilegiato sul lago e i suoi abitanti
In collaborazione con Associazione The Core

Laghi

•BIRDWATCHING - Le ali del parco
Gli uccelli migratori sostano nei laghi del Parco 

durante il loro lungo viaggio



•Il libro di pietra - Il promontorio svela la sua 

storia a chi sa leggerne i segni

•Il Divin Passo - Fra realtà e Divina Commedia 

un verde Dante ci porta alla scoperta del 

Promontorio. 

•Il respiro del mare - il mare, le rocce e le piante 

del promontorio del Circeo hanno uno stretto 

rapporto

•Nel bosco della Sibilla - La vita dell’uomo si è

intrecciata spesso con quella del bosco 

mediterraneo

Promontorio



•Il parco ai tuoi piedi – Avete mai provato a 

leggere un … paesaggio? 

•Parola d’ordine: difendersi! - Anche le piante 

e gli animali che circondano le mura ciclopiche 

adottano sorprendenti tecniche di difesa

Promontorio
solo per piccoli gruppi



•SABAUDIA – Un gioiello architettonico
La “città giardino” svela la sua essenza la 

visitatore attento

•SABAUDIA - Svela Sabaudia – Caccia al tesoro 

architettonico  nella città

•LATINA – La Città Svelata - Il pensiero 

razionalista  prende forma nelle strade e nelle 

piazze della città

•SAN FELICE - Le pietre raccontano – L’antico e 

arroccato centro storico di S. Felice mantiene 

intatto il suo fascino 

•SAN FELICE - Svela San Felice – Caccia al 

tesoro storico  del paese

Le città del parco



•MUSEO DEL MARE E DELLA COSTA DI SABAUDIA

Preistoria da toccare – Al museo attività

pratiche fanno fare un tuffo nel passato di 

centinaia di migliaia di anni

•MUSEO DEL MARE E DELLA COSTA DI SABAUDIA

Un tuffo virtuale – Conoscere il mare e i suoi 

abitanti senza immergersi è possibile 

•A passo di animale - Per immedesimarti negli 

animali del Parco salta, striscia, trotterella! 

•C.S.I. Centro Speciale Investigazioni natura
Ogni animale lascia indizi della sua presenza

•Oggi ti racconto … – La creatività va solo 

stimolata per inventare storie fantastiche di 

animali

Laboratori 



•FORESTA - Natura …..in tutti i sensi!
Si possono usare tutti i sensi per esplorare la 

foresta

•FORESTA - Cerro una volta: la foresta 
racconta – La foresta è il luogo ideale per 

raccontare le favole

Per i più piccoli 

VIVAIO DEL RAGGRUPPAMENTO 

CARABINIERI BIODIVERSITA’

Pollicini verdi – Imparare a seminare è

facile e divertente


